
Minta menü Vasárnap 1 

 

EBED 

 

BÜFÉ  

ELSŐ FOGÁS: 

●​ HALAS SPAGETTI 

●​ RAGUS SPAGETTI 

●​ BAVETTE TÉSZTA GENOVAI PESZTÓVAL 

●​ CUKKINIS ÉS PETREZSELYMES IVÓLÉ 

●​ YOGURT 

MÁSODIK TANFOLYAM: 

●​ SZALMÁZOTT TÖMEG FILÉJA 

●​ MARHAHÚSSAL TÖLTÖTT TÉSZTA, SALÁTÁVAL 

●​ CORDON BLEAU (SONKÁVAL, SAJTTAL TÖLTVE) 

●​ ANGOL ROASTBEEF 

DESSZERT 

 

VACSORA 

 

BÜFÉ  

ELSŐ FOGÁS: 

●​ CRESPELLE TÉSZTA TAVASZI 

●​ TAGLIATELLE TÉSZTA KACSAHÚSOS RAGUVAL  

●​ PENNE TÉSZTA PARADICSOMMAL ÉS FÜSTÖLTSZALONNÁVAL  

●​ TÉSZTÁCSKÁK LEVESBEN 

●​ SÁRGADINNYE, ALMA ÉS NARANCS TURMIX 

MÁSODIK TANFOLYAM: 

●​ FILÉZETT SZIKLAHAL MEDITERRÁN MÓDRA  

●​ KOLBÁSZ PULISZKÁVAL ÉS SAJTTAL  

●​ CSIRKESALÁTA 

●​ BALZSAMECETES MARHA PÖRKÖLT  

DESSZERT 



Minta menü Hétfő 1 

 

EBED 

 

BÜFÉ  

ELSŐ FOGÁS: 

●​ LASAGNA TÉSZTA NIZZARDA MÓDRA (MARHAHÚSSAL TÖLTVE) 

●​ ZÖLD ÉS SÁRGA TÉSZTA FEKETE KAGYLÓVAL ÉS CUKKINIVEL 

●​ PARADICSOMOS MAKARÓNI 

●​ BURGONYA KRÉMLEVES 

●​ SÁRGARÉPA, ANANÁSZ ÉS GYÖMBÉR TURMIX 

MÁSODIK TANFOLYAM: 

●​ CSIRKE ROSTON 

●​ PIZZÁS BORJÚSZELET 

●​ LAGUNAI SÜLT RÁKOK 

●​ ÉDES-SAVANYÚ SERTÉSFILÉ 

DESSZERT 

 

VACSORA 

 

BÜFÉ  

ELSŐ FOGÁS: 

●​ HAGYMÁS CUKKINIS RIZOTTÓ 

●​ SPAGETTI SZARDÍNIÁVAL 

●​ RAGUS SPAGETTI 

●​ GOMBÓCKÁK SARDI MÓDRA, SONKÁVAL ÉS PADLIZSÁNNAL 

●​ ZÖLDSÉG LEVES 

●​ YOGURT 

MÁSODIK TANFOLYAM: 

●​ SÜLT CSIRKE 

●​ HALFIZE ZÖLDSÉGEKVEL 
●​ SAJTOS OMLETT 
●​ BORJÚFALATKÁK BURGONYÁVAL 

 
DESSZERT 



Minta menü Kedd 1 

 

EBED 

 

BÜFÉ  

ELSŐ FOGÁS: 

●​ LAZACTEKERCS 

●​ RAVIOLI VAJAS SPENÓTTAL 
●​ PENNE TÉSZTA JÚDEA MÓDRA (ARTICSÓKA ÉS SZALONNA) 
●​ PARADICSOM KRÉMLEVES 
●​ YOGURT 

 
MÁSODIK TANFOLYAM: 

●​ TENGERI SÜLLO PARÁZSON SÜTVE 

●​ ROZMARINGOS SERTÉSSÜLT 
●​ SVÁJCI SZELET SAJTTAL 
●​ TONHALAS BORJÚ 

 
DESSZERT 

 

VACSORA 

 

BÜFÉ  

ELSŐ FOGÁS: 

●​ GNOCCHI (BURGONYAGOMBÓC) RÓMAI MÓDRA 

●​ SPAGETTI SZÉNÉGETO MÓDRA (TOJÁS ÉS FÜSTÖLTSZALONNA) 
●​ FARFALLE TÉSZTA SPECK SONKÁVAL ÉS GORGONZOLÁVAL 
●​ SÁRGARÉPA KRÉMLEVES 
●​ SÁRGADINNYE, ALMA ÉS NARANCS TURMIX 

 
MÁSODIK TANFOLYAM: 

●​ TOKEHALFILÉ 

●​ GYONGYTYUK ROSTON 

●​ SORRENTÓI BORJÚSZELET (PARADICSOM ÉS MOZZARELLA) 

●​ VEGYES SAJTTÁL 

DESSZERT 


